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◆認知症専門棟について

当施設の認知症専門棟には

ます。認知症ケアに対して専門的

利用者様の対応に困った時

組みを積極的に取り入れて

専門士からのアドバイスで

職員の固定』です。固定すること

様が安心して過ごせる環境

して始まったばかりですが、

また、“認知症”とひとくくりになっていますが

よってもアプローチの仕方は

携わっています。 

ご家族様やご利用者様の

しゃいましたら、2 階職員までお

点からアドバイスをさせていただければと
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介護老人保健施設

について（2 階） 

には、認知症ケア専門士が 3 名在籍しており

専門的な知識と技術を持ち合わせており、ご

時の接し方や日常生活を自己決定に導く取り

れています。 

アドバイスで、まず取り組んだ内容は、『ユニット毎の 

することで馴染みの関係が生まれ、ご利用者 

環境を作っていくことができます。まだ、体制と 

、職員一丸となり勉強しています。 

とひとくくりになっていますが、性格や状態の違いに 

は様々あり、新人職員の指導にも 

の知人の方でお困りの方がいらっ 

までお声掛けください。専門的な視 

させていただければと思っています。 

短冊に願い事を込め

みなさんの願いが叶いますように・・・

もし 

七夕七夕七夕七夕 

  

 

 

 

 

 

 

平成 26 年 7 月 10 日発行 

介護老人保健施設ひとりざわ広報部 

しており 

ご 

り 

 

 

 

 

 

私たちに 

お任せください★ 

めました。 

いますように・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◆フロア対抗運動会

  『選手宣誓！！』…ご利用者様

皮切りに、今年も恒例のフロア

皆様楽しみながらも、実力伯仲

 

ご利用者皆様

一生懸命頑張

２階風景 

４階風景 

  

対抗運動会（6 月 29 日） 

利用者様の元気で力強い号令を 

のフロア対抗運動会の始まりです！ 

実力伯仲の大熱戦がくり広げられました。 

 

ご本人様、ご家族様のご了承を得て掲載させて頂いております。

利用者皆様、 

一生懸命頑張りましょう！！ 

 

＜種目内容＞ 

 ・玉入れ   ・ホールインワン

 ・輪送り   ・ボーリング

 ・輪投げ   ・パン

 ・綱引き 

♪最優秀賞♪ 

５階 

６階風景 

 

ご本人様、ご家族様のご了承を得て掲載させて頂いております。 

 

・ホールインワン 

・ボーリング 

・パン食い競争 

３階風景 



◆近隣のお食事スポット

ご利用者様の気分転換に

『ひとりざわ』の近隣には、

点在しています。そこで、職員

 

◆表彰式！ 

7 月 5 日(土)、横浜市介護老人保健施

開催され、当施設からは、昨年

しました。当日は、前年の表彰式

リハビリテーション課職員が

今後も初心を忘れず真摯

研究の成果を活かしていきたいと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

車で３分、徒歩１０分 

車で５分 

車で１０分 

外出(外泊)される際は、届出が 

必要となります。 

出発３日前までにご提出ください

ひ

と

り

ざ

わ 

スポット紹介（事務所） 

に外出はいかがでしょうか？ 

、レストランやお買い物などを楽しめる場所が

職員おすすめのスポットをいくつかご紹介いたします

横浜市介護老人保健施設研究大会が横浜市西区にあるパシフィコ

昨年に引き続きリハビリテーション課が参加 

表彰式も執り行われ、優秀演題賞を受賞した

が表彰されました。 

真摯に業務に取り組み、 

いきたいと思います。 

●イトーヨーカドーイトーヨーカドーイトーヨーカドーイトーヨーカドー    能見台店能見台店能見台店能見台店 

 ・駐車場あり      ・スロープあり 

 ・・・・フードコートあり   ・多目的トイレあり

    ((((飲食店名))))    

リンガーハット、ケンタッキーフライドチキン

マクドナルド、ミスタードーナツ、サイゼリア

＜＜＜＜おすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイント＞＞＞＞    

車椅子の貸し出しあり、駐車場２時間無料

ショッピング(介護用品売り場あり)も出来

  

 

●CafeCafeCafeCafe レストランレストランレストランレストラン    ガストガストガストガスト    釜利谷店釜利谷店釜利谷店釜利谷店    

 ・駐車場あり      ・スロープあり 

＜おすすめポイント＞ 

和食、洋食のメニューが豊富です！ 

●洋麺屋洋麺屋洋麺屋洋麺屋    五右衛門五右衛門五右衛門五右衛門    磯子店磯子店磯子店磯子店 

 ・駐車場あり     ・スロープあり 

＜おすすめポイント＞ 

スパゲッティーの他にピザもあります！

●ジャンボおしどりジャンボおしどりジャンボおしどりジャンボおしどり寿司寿司寿司寿司    磯子店磯子店磯子店磯子店 

 ・駐車場あり     ・スロープあり 

＜おすすめポイント＞ 

バリアフリー完備で、トイレに手すりがついて

 

ください。 

がたくさん 

いたします。 

にあるパシフィコ横浜で

 

した 

トイレあり 

ケンタッキーフライドチキン、 

サイゼリア(３階)    

時間無料、 

出来ます！ 

    

 

 

！ 

すりがついていました！ 



◆編集後記 

 暦の上では小暑が過ぎ

梅雨明けが待ち遠しいですね

ところで、夏といえば・・・・・・みなさんは

夏祭り、花火大会、かき氷

 ひとりざわでも、現在、納涼祭

この夏の、想い出の一コマになれば

◆行事食のお知らせ

 ＊7 月 4 日(金) セレクト食

  

 

 

 

『A カレイの梅煮』     

 

＊7 月 7 日(月) 七夕            

・七夕そうめん   ・ミニちらし

・天ぷら       ・メロン

   

    

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

    

            

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

◆施設からご家族様

＊食物の持ち込みについて

食中毒防止対策の為、

ご協力お願い致します

 

●生もの禁止

●食べ切れなかった

●召し上がった

●やむを得ず

 

   

＊施設最大のイベント 

日 時：平成 26 年

今年のスローガンは、「

イベント中心の納涼祭

に同封予定です。お楽

 

ぎ夏間近ですが、雨が降ったり止んだり・・・ 

しいですね。 

といえば・・・・・・みなさんは何を連想しますか？ 

氷…と、夏は楽しいイベントが満載！ 

納涼祭の準備を着々と推し進めています。 

コマになれば幸いです。 

らせ 

食 

     『B 鶏肉の梅煮』 

              ＊7 月 29 日(火) 土用

・ミニちらし         ・内容は、当日までのお

・メロン           

 

 

                     

  

家族様へ 

みについて 

、面会時における食物の持ち込みについて、

します。 

禁止です。 

れなかった分は、お持ち帰りください。 

がった内容を、職員にお伝えください。 

ず冷蔵庫をご使用になる際は、必ず職員にお

 『ひとりざわ納涼祭』 を開催します！！

年 8 月 24 日(日) 10：30～15：00 

、「開設 10 周年 みんなの力で思い出に残る

納涼祭を計画しております。詳細につきましては、8

楽しみに！！ 

毎月、セレクト

に選んでいただいています

お肉とお魚どちらの

写真は、実際の

・おやつは、手作りで

作りました！！ 

 

 

土用の丑の日 

までのお楽しみ☆ 

 

 

、以下の点に 

にお知らせ下さい。 

！！ 

 

る納涼祭」です！ 

8 月発送の請求書 

セレクト食としてご利用者様 

んでいただいています。 

どちらの気分ですか？ 

のものを撮影しました。 

りで「七夕デザート」を

広報委員 


